PABIS

PODPIS ZAUFANY.

PIOTR STANIStAW

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobleranie™ oznacza, ze nalezy skre$lié niewlascwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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Dy pod
podpisem zaufanym

1. Organ administracji publicznej, IGmina Miejska Chojnéw
do ktérego adresowana jest oferta Plac Zamkowy 1

59-225 Chojnéw -

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalneserna-rzeez-osob w wieku emerytalnyms 06U Y g

QCHDoll B, PRoMo I 2DRIGN

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Dolnoslgskie Stowarzyszenie Nordic Walking

Rejestr Stowarzyszer Zwyktych Starosty Legnickiego 1/20/2024
Ul. Legnicka 2/6

59-225 Chojnéw

tel. 661779392

dsnw.biuro@gmail.com

Nazwa Banku: Santander Bank Polska S.A.

Numer konta: 93 1090 2675 0000 0001 5765 4428

Piotr Pabis

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania 661779392

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, pabis.pp@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior z przysztoscig Chojnéw 2026
e laell salatis s itiias e Data 15-03-2026 Data 30-04-2026
- lermin realizacjl zaagania publicznego rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega ha organizacji integracyjnego wyjazdu dla senioréw z miasta Chojnéw, ktérego celem jest
przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych. Zgodnie z wynikami ogélnopolskich i
europejskich badan spotecznych, samotnos¢ jest jednym z najpowazniejszych probleméw wieku senioralnego,
negatywnie wptywajacym na zdrowie psychiczne, fizyczne oraz jakos¢ zycia oséb starszych.

Wyjazd odbedzie sie w kwietniu, a jego miejscem bedzie Arboretum Lesne im. prof. Stefana Biatoboka w Sycowie —
przestrzen sprzyjajgca budowaniu relacji spotecznych, wypoczynkowi oraz aktywnosciom integracyjnym w naturalnym
otoczeniu, dostosowana do potrzeb seniordéw.

W zadaniu weZmie udziat 55 senioréw z terenu miasta Chojnéw. Dopuszcza sig udziat oséb mtodszych w ramach dziatari
miedzypokoleniowych, przy czym ich liczba nie przekroczy 20% ogéinej liczby uczestnikéw.

Celem projektu jest wzmocnienie wiezi spotecznych, zwigkszenie poczucia przynaleznosci do wspéinoty lokalnej oraz
poprawa dobrostanu psychicznego senioréw. W ramach wyjazdu zostang przeprowadzone warsztaty integracyjne i
oddechowe, ktére wptyng na wzrost pewnosci siebie uczestnikéw, poprawe samopoczucia oraz otwarto$¢ na dalsza
aktywnos¢ spoteczng, a takze prelekcja na temat zdrowego stylu zycia w wieku senioralnym.

znie




Dolnoslaskie Stowarzyszenie Nordic Walking zostato zatozone w lutym 2024 roku. Stowarzyszenie moze pochwali¢ sie
realizacjg wielu projektéw, ktére zyskaty uznanie i pozytywny odbiér w lokalnej spotecznosci. W 2024 roku
stowarzyszenie byto operatorem regularnych, bezptatnych wycieczek dla senioréw, promujac aktywny styl zycia i
integracje spoteczng poprzez wspdlne treningi nordic walking. Wyjazdy odbyty sie do takich miejsc jak Szczawno- Zdrgj,
\Watbrzych, Park Muzakowski i Lubawka. Stowarzyszenie byto réwniez operatorem bezptatnych kurséw nordic walking
w miejscowosciach takich jak Chojnéw, Legnica, Jawor oraz Szczawno-Zdréj. Od wrzesnia do listopada 2024 roku
Stowarzyszenie w ramach uzyskanej dotacji z Dolnoslaskiego Funduszu Matych Inicjatyw zrealizowato zadania
,Aktywny Senior w Chojnowie 2024”. W ramach projektu zorganizowano 20 wspdlnych treningéw nordic walking dla
mieszkaricéw Chojnowa i okolic oraz 30 spotkari w ramach kursu Tai Chi. W ramach zadania zorganizowano réwniez
wspolny wyjazd z Chojnowa do Rybnicy Les$nej (Andrzejéwka).

W 2025 roku dzieki Stowarzyszenie realizowato nastepujace zadania publiczne:

1. Wyjazd na zawody Nordic Walking do todzi. Dzieki dofinansowaniu Gminy Miejskiej Chojndw, 20 uczestnikéw wzieto,
udziat w zawodach Wiosenne Zabieganie zdobywajac puchar w kategorii druzynowej.

2. Sladami Edyty Stein. Zorganizowanie wyjazdu studyjnego do Wroctawia do miejsc zwigzanych z Edyta Stein. Udziat w
nim wziefo ponad 50 oséb

3. Aktywny senior z przysztoscig 2025 — projekt sfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego w ramach
ktérego stowarzyszenie zorganizowato mi.n. warsztaty z dietetykiem, warsztaty ,cukrzycowe”, warsztaty z
ebezpieczeristwa, wyjazdy integracyjne, wyjazdu do teatru, kursy nordic walking. Udziat w zadaniu wzieto 300 oséb

4. Projekt , Kijowe Wycieczki Seniora” — dofinasowany ze srodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslgskiego w|
ramach ktérego stowarzyszenie zorganizowato wyjazdy dla senioréw potgczone z marszami nordic walking do takich
miejsc jak Boguszéw Gorce, Polanica Zdrdj, Jelenia Gdra Cieplice. Wyjazdach wzigto udziat 150 oséb.

5. Dolnoslgska Akademia Kompetencji Seniora z Edytg Stein. W ramach zadaniach zorganizowanego po wybraniu w
Dolnoslgskim Budzecie Obywatelskim, stowarzyszenie zorganizowato 3 dniowy wyjazd do Dusznik Zdroju dla 50
senioréw. W ramach wyjazdu odbyty sie wspélne wedrdwki gérskie, wyktady o filozofii Edyty Stein, warsztaty z
dietetykiem oraz dotyczace e-bezpieczenstwa.

6. Aktywny Chojndw 2025 — zadanie zorganizowane w ramach matych grantéw pozyskanych od Fundacji Katolickiej
Berit. W ramach zadania odbyt sie kurs nordic walking oraz zajecia gimnastyczne. W zadaniu udziat wzieto 50 oséb.

7. Kijowe Kroki w Powiecie Legnickim — zadanie dofinansowane przez Powiat Legnicki polegato na zorganizowaniu
wyjazdow do miejsc atrakcyjnie turystycznie, ktére znajduja sie na terenie powiatu. Udziat w zadaniu wzieto ponad 100
0s0b.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN e
zrédet
Transport 2500 2500 0
Bilety wstepu 825 0 825

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3325 2500 825
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