UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ‘ ;

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, Zze nakezy skredlic niewlascwg odpowiedz, pozostawigiac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Chojnowa
do ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego (Ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stwarzyszenie Diabetykow Kolo Terenowe w Chojnowie
Ul. Rynek 20, 59-225 Chojnow

Stefania Wolska — Prezes Kota Terenowego w Chojnowie

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 783830964

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Organizacja turnusu rehabilitacyjnego dla osob chorych na cukrzyce

1;Tyte! zadania publlicznago majacego na celu poprawe zdrowia

Data 20.05.2025 . Data 30.06.2025 r.

£ I - 2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 2akoiczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Turnus odbedzie sie od 31.05.2025 r. do 14.06.2025 r. w miejscowosci Wicie. Uczestniczy¢ bedzie 55
cztonkdw naszego stowarzyszenia.

Celem turnusu rehabilitacyjnego dla osob z cukrzycg jest poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego
uczestnikow poprzez kompleksowa edukacje zdrowotna, rehabilitacje fizyczng oraz wsparcie psychologiczne.
Program skupia sie na nauce efektywnego zarzadzania cukrzyca, poprawie kondycji fizycznej, optymalizacji
diety oraz wsparciu emocjonalnym. Uczestnicy bedg mieli okazje do nauki kontrolowania poziomu cukru,
stosowania odpowiedniej diety, a takze do uczestniczenia w zajeciach rehabilitacyjnych i
psychoterapeutycznych, ktére pomoga w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z przewlekig choroba.
[Turnus ma na celu zwiekszenie samodzielnosci uczestnikow w codziennym zyciu, poprawe jakosci ich zycia
oraz zmniejszenie ryzyka powiktarn cukrzycowych

Program rehabilitacyjny:

1. Konsultacje medyczne z lekarzem diabetologiem oraz dietetykiem — w celu ustalenia
indywidualnego planu zdrowotnego.

2. Szkolenia i warsztaty edukacyjne dotyczace zarzadzania cukrzycg, monitorowania poziomu
glukozy oraz zdrowego stylu zycia.




3. Cwiczenia fizyczne dopasowane do mozliwosci uczestnikow: gimnastyka rehabilitacyjna,
spacery w terenie, joga, oraz inne formy aktywnosci fizycznej wspomagajace kontrole wagi i
poprawe kondycji fizyczne;j.

4. Porady psychologiczne — wsparcie psychologiczne dla 0sob borykajacych si¢ z problemami
zwigzanymi z choroba przewlekia.

5. Dietoterapia — codzienne positki dostosowane do potrzeb 0sob z cukrzyca, w oparciu o
indywidualne zalecenia dietetyka.

"' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6ézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnigciu wskaznika

Poprawa kontroli glikemii

Przewidywana poprawa
stabilnosci poziomow
glukozy we krwi dzieki
wdrozeniu wskazowek
dotyczacych insuloterapii
oraz dostosowania
positkow

Uczestnicy bedg lepiej rozumieé, jak
kontrolowa¢ poziom cukru we krwi
poprzez odpowiednia diete,
aktywnos$¢ fizyczng oraz
monitorowanie.

Zwiekszenie wiedzy na temat
zarzgdzania cukrzycg

Uczestnicy zdobeda
praktyczng wiedze na temat
codziennego zarzadzania
cukrzycg, w tym umiejetnosci
samodzielnego
monitorowania poziomu
cukru, wiasciwego
reagowania na hipoglikemie i
hiperglikemie

Wiedza na temat roli diety, aktywnosci
fizycznej oraz leczenia
farmakologicznego w zarzadzaniu
cukrzyca.

Poprawa kondycji fizycznej i ogdlnej
Sprawnosci

Poprawa sprawnosci fizycznej
uczestnikow dzieki
indywidualnie dobranym
cwiczeniom rehabilitacyjnym,
ktére zwiekszg wydolnosé
organizmu i pomoga w
utrzymaniu zdrowej wagi

Zmniejszenie ryzyka wystapienia
powiktan cukrzycowych (np. neuropatii,
problemow z uktadem krgzenia) poprzez
odpowiednig aktywnosc fizyczng

Redukcja stresu i poprawa
samopoczucia psychicznego

Zwiekszenie poziomu
komfortu psychicznego
uczestnikow poprzez
\wsparcie psychologiczne oraz
mozliwosé dzielenia sie
doswiadczeniami w grupie, co
pozytywnie wptynie na
poczucie przynaleznosci i
wsparcia

Zmniejszenie objawow leku i depresji
zwigzanych z przewlekig choroba, dzieki
treningom relaksacyjnym, psychoterapii i
kontaktowi z innymi osobami w
podobnej sytuacji

Optymalizacja diety i jej
dostosowanie do potrzeb oséb z
cukrzycy

Uczestnicy bedg umieé
samodzielnie komponowac
zdrowe positki, ktdre
odpowiadajg ich potrzebom
zdrowotnym i pomagaja
utrzymac prawidtowy poziom
glukozy we krwi.

Zwiekszenie $wiadomosci na temat
wptywu diety na kontrolowanie cukrzycy
i ogolne zdrowie

Zwiekszenie motywacji do dbania o
zdrowie

Uczestnicy poczujg sie
zmotywowani do dalszego
stosowania zdobytych
umiejetnosci i wiedzy po
zakonczeniu turnusu, dzieki
poczuciu wiekszej pewnosci
w zarzadzaniu swojg chorobg

Zwiekszenie zaangazowania w regularne
monitorowanie zdrowia oraz aktywnos¢
fizyczna.

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed

|




Koto Diabetykéw w Chojnowie od wielu lat organizuje turnus dla swoich czlonkéw, ktéry ma na celu integracje
oraz pokazanie ze z cukrzyca mozna zy¢ i korzystac z wielu aktywnych form.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu E Wartosé ~ Z dotacji Zinnych
| PLN. | irécet
" Koszt 1 147 950,00 0 147 950,00
’ Zakwaterowanie, wyzywienie : S -
2 Koszt 2 10 500,00 : 9000.00 | - 1 500,00
i Transport y =
3. Koszt 3
4, Koszt 4
5. Koszt 5 3 e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 158 450,00 9 000,00 149 450,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutlu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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